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Resumen

Este trabajo surge sobre la base de un breve articulo anterior, que se publicé en
Memorias de Aportes de la Docencia, la Investigacion, la Extensién y Servicio,
evento realizado en la Facultad de Psicologia en el 2012. Aquel texto llevé como
titulo “Propuesta curricular en el marco de la psicologia social comunitaria®, y sus
autores fueron Leticia Marin, profesora responsable del Curso optativo Psicologia
Social Comunitaria, junto a un equipo de docentes y estudiantes, entre las y los que
se encontraban: Fernando Mallea, Dante Corvalan, Gabriela Luciano, Carla Chiesa,
Mariela Avila, Juan Miguel Flores y Marcelo Mufioz.

En ese momento, presentdbamos en dicho articulo, una valoracion de los tres
primeros afios (2010-2012) de dictado de los Cursos optativos “Psicologia Social
Comunitaria” y “Metodologias y practicas en el campo psicosocial comunitario” en la
carrera de Lic. en Psicologia. A 10 afios de esa publicacién, nos parecio importante
retomar tal valoracion con el fin de recapitular el recorrido realizado hasta hoy.

Para ello, en primer lugar nos referiremos brevemente a los origenes de la
Psicologia Comunitaria en Latinoamérica y Argentina, entendiendo que las
caracteristicas de dicho origen tienen su influencia en cémo se ha dado el

surgimiento en nuestra carrera de Psicologia. En segundo lugar, hacemos
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referencia a las continuidades y diferencias que podemos establecer entre aquella
valoracion del curso realizada en 2012, y la valoracion que podemos realizar hoy, 10
afos después.

Palabras claves: HISTORIA DE LA PSICOLOGIA - PSICOLOGIA COMUNITARIA -
FORMACION ACADEMICA

Summary

This work arises on the basis of a previous brief article, which was published in Memories of
Contributions of Teaching, Research, Extension and Service, an event held at the Faculty of
Psychology in 2012. That text was titled “Curricular proposal in the framework of community
social psychology”, and its authors were Leticia Marin, professor responsible for the optional
Community Social Psychology Course, together with a team of teachers and students,
among whom were: Fernando Mallea, Dante Corvaldn, Gabriela Luciano, Carla Chiesa,
Mariela Avila, Juan Miguel Flores and Marcelo Mufioz.

At that time, we presented in said article, an assessment of the first three years (2010-2012)
of teaching the optional courses “Community Social Psychology” and “Methodologies and
practices in the community psychosocial field” in the Bachelor's degree. Psychology. 10
years after that publication, it seemed important to us to return to such an assessment in
order to recapitulate the journey made to date.

To do this, first we will briefly refer to the origins of Community Psychology in Latin America
and Argentina, understanding that the characteristics of said origin have an influence on how
the emergence of our Psychology career has occurred. Secondly, we refer to the continuities
and differences that we can establish between that evaluation of the course carried out in
2012, and the evaluation that we can make today, 10 years later.

Keywords: HISTORY OF PSYCHOLOGY - COMMUNITY PSYCHOLOGY - ACADEMIC
TRAINING

Resumo

Este trabalho surge a partir de um breve artigo anterior, publicado em Memodrias de
Contribuicdes de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Servico, evento realizado na Faculdade de
Psicologia em 2012. Esse texto foi intitulado “Proposta curricular no ambito da psicologia
social comunitaria®, e seus autores foram Leticia Marin, professora responsavel pelo Curso
Opcional de Psicologia Social Comunitéria, juntamente com uma equipe de professores e
alunos, entre os quais estavam: Fernando Mallea, Dante Corvalan, Gabriela Luciano, Carla
Chiesa, Mariela Avila, Juan Miguel Flores e Marcelo Mufioz.

Nessa altura, apresentamos no referido artigo, um balango dos primeiros trés anos (2010-

2012) de lecionagdo das disciplinas optativas “Psicologia Social Comunitaria” e
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“Metodologias e praticas no dominio psicossocial comunitario” do curso de Licenciatura.
Dez anos depois daquela publicagédo, pareceu-nos importante voltar a tal avaliagdo para
recapitular o percurso feito até agora.

Para isso, primeiro faremos uma breve referéncia as origens da Psicologia Comunitaria na
América Latina e na Argentina, entendendo que as caracteristicas dessa origem influenciam
a forma como ocorreu o surgimento de nossa carreira em Psicologia. Em segundo lugar,
referimo-nos as continuidades e diferencas que podemos estabelecer entre aquela
avaliacdo do curso realizada em 2012, e a avaliacdo que podemos fazer hoje, 10 anos
depois.

Palavras-chave: HISTORIA DA PSICOLOGIA - PSICOLOGIA COMUNITARIA -
FORMACAO ACADEMICA
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Introduccion

Antes de presentar este trabajo, es importante mencionar y es también doloroso
que, a finales de agosto del afio 2023, lamentablemente fallecié el Dr. Enrique Saforcada.
Para nosotros, que hemos trabajado en estos temas en diferentes momentos, él fue y
seguirad siendo un intelectual que nos ha acompafiado de manera significativa en este
proceso de aprendizajes y de ir construyendo un espacio institucional para la Psicologia
Social Comunitaria en nuestra Facultad. Incluso, para este trabajo, Saforcada nos compartio
un proyecto de Licenciatura en Psicologia Social Comunitaria que presentd en la
Universidad Nacional de Avellaneda. Sus textos y los recuerdos de las muchas charlas
compartidas seran nuestra guia.

Este trabajo surge sobre la base de un breve articulo anterior, que se public6 en
memorias de Aportes de la Docencia, la Investigacion, la Extension y Servicio, evento
realizado en la Facultad de Psicologia en el afio 2012. Aquel texto llevé como titulo:
Propuesta curricular en el marco de la psicologia social comunitaria, y cuyo equipo en esa
oportunidad estuvo formado por Leticia Marin, profesora responsable, docentes y
estudiantes colaboradores, entre las y los que se encontraban: Fernando Mallea, Dante
Corvalan, Gabriela Luciano, Carla Chiesa, Mariela Avila, Juan Miguel Flores y Marcelo
Mufioz, estos dos ultimos, autores del presente articulo.

La psicologia comunitaria en nuestra universidad, no tiene un largo recorrido. Por el
contrario, su recorrido, ha estado mas cerca de la voluntad de los equipos docentes,
interesados en esta propuesta praxioldgica, y en esta perspectiva.

Si atendemos al plan de estudios vigente en la carrera Resolucion 04/96, de la
Licenciatura en Psicologia, la Psicologia Comunitaria o asignaturas afines, no figuran como
parte de la trama curricular. Sin embargo, el plan lo sugiere como una perspectiva a ser
desarrollada, en otras modalidades como son los cursos electivos y/o cursos vocacionales,
que las y los estudiantes pueden “tomar” voluntariamente como parte de su formacion.

Inicialmente, la propuesta de formacion basica en el campo de la Psicologia Social
Comunitaria fue brindada a través de dos cursos electivos, distintos pero complementarios,
para alumnos de 5° afo de la carrera de psicologia. “Psicologia Social Comunitaria” y
“Metodologias y practicas en el campo psicosocial comunitario”.

Antes de finalizar este apartado, es importante aclarar que a lo largo del texto
utilizaremos indistintamente los términos "psicologia comunitaria” y "psicologia social
comunitaria”. Aunque existe una pequefia diferencia entre ambos conceptos, la mayoria de
los materiales consultados se refieren mas al primer término que al segundo. Sin embargo,
en el apartado donde hablaremos de la experiencia en San Luis, utilizaremos

especificamente el segundo concepto.
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Algunos apuntes de la psicologia comunitaria en Argentina

A inicios de los afios 80 del siglo pasado, un texto clasico escrito por el investigador
Gerardo Marin plante6é que la psicologia social contemporanea se ha ido desarrollando en
tres areas, a veces diferentes y a veces interrelacionadas: la psicologia social aplicada; la
tecnologia social y la psicologia social comunitaria. Y en esta misma trama de desarrollo,
aseverd que habia que incluir necesariamente dos palabras crisis y evolucién, ya que han
propiciado la psicologia aplicada en las comunidades, desde una mirada social (Marin,
1980).

No estamos seguros que el desarrollo posterior haya sido en ese sentido, como lo
planteé el autor citado, lo que si podemos mencionar es que se ha ido construyendo un rol
alternativo a la mirada clasica en el campo de la psicologia.

Y con respecto a esto, Maritza Montero, ha comentado que la psicologia comunitaria
surgi6 como el esfuerzo coincidente curiosamente paralelo, de diversos grupos de
psicélogos latinoamericanos y psicélogas latinoamericanas y de otrxs profesionales de las
ciencias sociales, que comenzaron a enfrentar una serie de problemas que surgieron en
una realidad muy concreta: el subdesarrollo de América Latina y la dependencia de los
paises que integran la regién (Montero, 1984).

Por eso creemos, y coincidimos con Marcela Parra, que bosquejo, que en esta area
de la psicologia, ha sido fundamental la importancia asignada a la relevancia social que ha
tenido un campo disciplinar como la Psicologia en relacion al contexto social, politico y
cultural de América Latina; el interés por contribuir a la solucién de problematicas concretas;
el sefialar la necesidad de un cambio social; el indicar la importancia de las variables
culturales y el cuestionamiento al universalismo a priori de las leyes y principios
psicolégicos; el tender a la aplicabilidad de los distintos hallazgos; y la critica hacia el
paradigma de la Psicologia Social Tradicional y la Psicologia Individual (Parra, 2008).

En esta misma trama ha sido imposible no tener en cuenta todos los avatares de la
vida politica de nuestro pais y de la regién como fueron las dictaduras militares o las
oleadas neoliberales, ya que repercutieron en las cuestiones académicas indudablemente y
en Argentina especialmente han tenido gran impacto. Ya sea suspendiendo las acciones y/o
desfinanciando programas en ejecucion. Al considerar la singularidad de este panorama fue
surgiendo el siguiente interrogante: ¢cuéles fueron los obstaculos que dificultaron el
surgimiento de una psicologia comunitaria que fuera consolidada, a semejanza de lo que
ocurrio en otros paises de Latinoamérica? (Fuks & Lapalma, 2011).

Sin dudas, que los interrogantes son validos, aunque son dificiles sus respuestas y

tampoco es un fenébmeno directo y causal, sino por el contrario, es multicausal. Por eso, ha
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sido y es posible encontrar alguna explicacion general estudiando la conformacién del perfil
del psicologo y la psicologa en Argentina.

Al respecto, Chinkes, Lapalma y Niscemboim (1995, en Fuks & Lapalma, 2011) han
propuesto tres escenarios a tener en cuenta en el intento por comprender este proceso: 1)
sucesivas dictaduras para las que el abordaje comunitario resultaba bésicamente
sospechoso y frecuentemente subversivo; 2) la influencia del modelo médico-clinico
instaurado en las carreras de Psicologia que formaron a los primeros docentes; y 3) los
esfuerzos del estudiantado avanzado y jévenes graduados/as por construir y legitimar una
identidad profesional orientada a la practica clinica.

La construccion hegeménica de este rol vino a instaurar en la formalidad, pero
también en el imaginario- social, que el trabajo del psicologo o la psicéloga, estuvo y de
alguna manera esté limitado generalmente a la clinica. Y en muchos casos, bajo la mano de
una mirada teédrica, como la psicoanalitica, donde el espectro de lo social ha sido dificil de
ser tenido en cuenta. Si bien esto, en los Ultimos afios, se ha ido transformando, sigue
siendo importante la “herencia” de concebir al rol desde estas concepciones.

Como bien ya lo comentdé Vilanova, esto ha transformado a cada estudiante de
psicologia en un “potencial aspirante a psicoanalista, circunstancia que no se compadece
con la dimension de la ciencia psicologica en su estado actual y tampoco con una realidad
que plantea al psicélogo otro tipo de demanda” (Vilanova, 2003, p.13).

Finalmente, los estudios mas especificos realizados por especialistas argentinos en
esta tematica, han sefialado la enorme limitacion que implica el perfil clinicista que
prevalece en algunas carreras de psicologia de nuestro pais (Vilanova, 2000).

La psicologia comunitaria en Argentina, al interior de las universidades publicas al
menos, y sin temor a equivocarnos, ha tenido poco desarrollo. La formacion ha estado y
estd atravesada aln, por la perspectiva clinica, y con fuerte preponderancia por la
formacion psicoanalitica y menor medida la perspectiva cognitivo- integral. Toda la trama
del desarrollo histérico- disciplinar ha estado signada por la construccién desde un perfil
muy asentado en la clinica, lamentablemente dejando por fuera y restringida como practicas
muy limitadas a la psicologia comunitaria.

En este sentido nos ha sido posible sefialar algunas pocas experiencias de
envergadura que se han ido realizando a lo largo de la construccién del perfil del psicologo y
de la psicologa en Argentina, vinculado con el trabajo del profesional de la psicologia desde
la perspectiva de la psicologia comunitaria. Sin dudas, ha funcionado y funciona como
pequenos “mojones”, como forma de pensar y de constituir un rol diferenciado al ya rol
hegeménico. Por eso, poder reivindicar esas experiencias, traerlas al presente, es de un

enorme valor historiografico.
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En este sentido podemos mencionar que hay al menos tres experiencias
interesantes de rescatar. Estas primeras experiencias del trabajo en psicologia comunitaria
de relevancia estuvieron vinculadas al campo de la salud.

La primera de ella fue el Servicio de Psicopatologia, creado en 1956, en el
Policlinico Gregorio Ardoz Alfaro de Lanus cuyo jefe era el Dr. Mauricio Goldenberg. La
segunda y en forma coetanea a la experiencia de Lanus también bajo el liderazgo de
Mauricio Goldenberg se llevé adelante en la Municipalidad de Ciudad de Buenos Aires, el
primer plan de Salud Mental. Y la tercera, a finales de los afios 60 y entrado los afios 70 del
siglo pasado, en el marco de la Universidad Nacional de Cdérdoba con la catedra de
Psicologia Social se llevé adelante una serie de acciones que propiciaron una incipiente
preocupacion por la salud (Ferullo; Fuks; Lapalma & Saforcada, 2011).

Sobre esta tercera experiencia, nos ha parecido importante resaltar algunas
cuestiones, ya que uno de los docentes involucrados fue Enrique Saforcada, un psicélogo
reconocido en el campo de la psicologia comunitaria y de la psicologia aplicada al campo de
salud, especialmente en la salud comunitaria.

En 1969, Saforcada participd en la creacion y fue el primer director del Centro de
Investigacion en Psicologia Social (CIPS), en la Facultad de Filosofia y Humanidades de la
Universidad Nacional de Coérdoba. Desde dicho espacio una de las lineas de trabajo fue la
psicologia social aplicada a la Salud Publica (Saforcada, 2012; Mufioz & Vazquez Ferrero,
2021).

En ese espacio de construccion se llevaron adelante experiencias tanto académicas
como de intervencion para la comunidad local. En 1974 recibié la visita del médico
psiquiatra Juan Marconi Tassara con la intencion de capacitar y generar trabajos territoriales
desde una metodologia de trabajo comunitario llamada “Estrategia del Minimo Operante”.
Estas experiencias quedaron truncas de alguna manera, por el incipiente clima de lo que
empezd a ocurrir en Argentina en esa época y la posterior dictadura civico-militar-
eclesiastica que tomd por la fuerza la conduccion del pais (Saforcada, 2012; Marconi &
Saforcada, 1974; Marconi, 1974; Mufioz, 2011).

Ese mismo afio y siendo Saforcada responsable docente, dictdé una asignatura por
primera vez, que tuvo en cuenta la psicologia aplicada a lo sanitario: Psicologia social
aplicada a la salud mental en el contexto de la salud publica. Posteriormente, la
denominaria como “Psicologia Sanitaria” (Saforcada, 2012; Saforcada, 2006; Escuela de
Psicologia, 1975).

Otras experiencias importantes, mas adelante en el tiempo, a tener en cuenta, son
las que se llevaron adelante, ya entrado los afios 80 del siglo pasado, en las provincias de

Santa Fe, Ciudad Auténoma de Buenos Aires y Tucuman. Estas experiencias son valiosas
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de rescatar ya que ponen en tension la formacion clasica de las universidades publicas, con
un perfil clinicista, con una formacién centrada en las cuestiones comunitarias.

En Rosario, Santa Fe, surgié en 1984, el Proyecto de asistencia a la Comunidad-
Centro de Asistencia a la Comunidad (CeAC) vinculado a la carrera de psicologia de la
Universidad Nacional de Rosario. Por otro lado, el accionar de la psicologia comunitaria en
el Noreste Argentino, que involucrd a las provincias de Salta, Tucuman, Jujuy y Catamarca,
ha estado influenciado por la carrera en la Universidad Nacional de Tucuman. En este
marco institucional se disefié un Proyecto Universitario de Promocién Comunitaria (PUPC) y
con financiacién de organismos internacionales como la Fundacién Kellogg (Ferullo; Fuks;
Lapalma & Saforcada, 2011).

En tanto, la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires, entre 1989 y 1990, inici6 un
programa sanitario en la Municipalidad de Avellaneda bajo el liderazgo de Enrique
Saforcada. Entre 2001 y 2002 lo hizo en el Municipio de San Isidro (Ferullo; Fuks; Lapalma
& Saforcada, 2011; Saforcada, 2011).

Al margen de las experiencias en el territorio anteriormente mencionadas, a nivel de
los planes de estudios, en algunas carreras de psicologia en las universidades publicas, ha
existido un intento de incorporar las nociones generales de psicologia comunitaria como
tanto en formacion tedrica y como desde la experiencia practica... Y esto ha sido sin dudas,
restando al perfil que se ha ido construyendo y que mas arriba hemos sefialado.

Al respecto citamos unos parrafos de la tesis de Licenciatura en Psicologia de Sofia
Romero, que estudié el desarrollo académico de la psicologia comunitaria en Mendoza,
pero que hizo un extraordinario marco de los antecedentes nacionales.

De las experiencias académicas que mencioné Romero podemos mencionar:

-En 1984 la creacion en la Universidad Nacional de Cérdoba de la materia
Estrategias de Intervencién Comunitaria, que incorporé curricularmente la perspectiva de la
psicologia comunitaria. La misma se caracteriz6 por mantener relaciones siempre con el
trabajo en el terreno, tan asi que 5 afios mas tarde se inici6 el Programa de Practicas
Comunitarias (Romero, 2018).

-En 1987 la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires incorpor6 a su
plan de estudios la catedra de Estrategias de Intervencion Comunitaria impulsado por
Antonio Lapalma, quien comenz6 su recorrido participando en proyectos de apoyo
psicosocial a poblaciones rurales y pueblos originarios de la Argentina, en el marco de una
ONG. A partir de alli existieron en la UBA diferentes intentos de transmisién en materias de
caracter optativo que incluian practicas comunitarias o contenidos relacionados con la

Psicologia Comunitaria. En el afio 2008 y por primera vez, se instal6 formalmente el dictado
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de una materia con la denominacion Psicologia Comunitaria y en 2002 la Especializacion en
Psicologia Comunitaria (Romero, 2018).

-En la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Tucuman, Ana Gloria
Ferullo recuper6 experiencias de campo, profundizo el andlisis de la nocion de participacion
como eje trasversal de la Psicologia Comunitaria, y el concepto de poder desplegando su
dimensién politica. Entre 1992 y 1995, en el area de los estudios de posgrado, se dictaron
los primeros cursos de Psicologia Comunitaria en el pais (Romero, 2018).

-En 1997 se cred en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Mar del Plata la
primera Maestria en Psicologia Social Comunitaria del pais, que cerrd luego de cuatro afios
de funcionamiento. Formacion integrada por docentes de Argentina, Venezuela, Madrid,
Barcelona y Chile (Romero, 2018).

-En la Facultad de Psicologia de la Universidad de Rosario, Santa Fe, se cre6 en
1984 el Centro de Asistencia a la Comunidad, originariamente disefiado como un proyecto
de Atencién Primaria en Salud Mental. Las primeras experiencias educativas surgieron en la
formacion de posgrado, desde 1999, en la carrera de Especializaciéon de Posgrado en
Psicologia Clinica Institucional y Comunitaria (Romero, 2018).

En este siglo XXI, sin dudas ha sido importante tener en claro la recomendacion
realizada por la Asociacion de Unidades Académicas de Psicologia (AUPSI) que plantea la
necesidad de incorporar en los nuevos planes de estudios nlcleos teméaticos para la
constitucion de contenidos curriculares basicos, tales como: los desarrollos de la psicologia
en relacion con la dimension grupal, institucional y comunitaria (Asociacién de Unidades
Académicas de Psicologia, 2004).

Es necesario resaltar en este marco que la formacion recibida en el ambito del grado
sobre psicologia comunitaria es casi nula. En el ambito del posgrado, la cuestion no ha sido
diferente, aunque suele haber un poco mas de ofertas. En este mismo contexto actual,
también es valioso plantear la necesidad de nuevas y diversas experiencias que son tan
necesarias. Afortunadamente, estas experiencias de a poco estan cada vez mas presentes,

aungue sean en menor escala, pero tienen un gran valor académico y formativo.

Dos proyectos académicos de interés a nivel nacional donde la psicologia
comunitaria esta presente

Lo escrito en péarrafos arriba, de alguna manera, ha sido para argumentar y poner en
tension, la poca presencia de la psicologia comunitaria a nivel de las carreras de psicologia
en las Universidades Publicas. También podemos ver que nuestro “pesimismo” rebrota con

valioso optimismo, cuando hemos prestado atencion a dos proyectos académicos de
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carreras de psicologia, en Universidades Publicas, donde lo comunitario ha sido un eje
fundamental y primordial de dicho planes de estudios.

El primero de los casos, es un proyecto que fue presentado a la Universidad
Nacional de Avellaneda y uno de los autores y mentores fue el psicologo anteriormente
mencionado aqui, el Dr. Enrique Saforcada.

Si bien no vamos a relatar la razén del porque no se aprobd, ya que adn no tenemos
los elementos necesarios, si podemos mencionar que fue un gran proyecto para una carrera
de psicologia. La carrera completa estaba montada sobre los principios de psicologia social
y comunitaria.

Al respecto hemos podido acceder al texto original que fue presentado como
documento de discusion -y como una oportunidad del mismo de convertirse en un
anteproyecto- lo cual luego no fue posible.

Citamos unos parrafos del espiritu que se persiguid con este anteproyecto de
carrera en Licenciatura en Psicologia:

“Siendo la psicologia una ciencia central con relacion al factor humano, sus
aportes son fundamentales para un positivo y completo desarrollo nacional
integral: econdmico, industrial, cientifico y humano, en todas las
potencialidades de este factor: intelectuales, espirituales, creativas y
ciudadanas. El puro desarrollo cientifico y técnico no alcanza para que un
pais llegue a instancias suficientes de desarrollo y bienestar.

“Hay que tener en cuenta que sin factor humano adecuado no hay posibilidad
de alcanzar el desarrollo nacional desde la perspectiva de la integralidad. Si
bien esta afirmacion resulta en un decir de Perogrullo, desde el punto de vista
del campo de las ciencias sociales, en especial la psicologia, es necesario
repetirla dado que el aporte impactante de la ciencia y la técnica
frecuentemente hace olvidar o no visualizar la importancia decisiva que tiene
el factor humano para lograr que a la par de que las ciencias y las
tecnologias sean eficaces y eficientes generadoras y sostenedoras del
progreso se impida que el mismo sea contraproducente para la calidad de

vida de toda la sociedad” (Anénimo, s/f; p. 6).

A lo largo del documento nos vamos encontrando con diferentes cuestiones que
hacen a la situacion del conflicto planteado anteriormente. Todos los fundamentos y los
desarrollos de la propuesta del plan de estudios, apuntaron a construir una psicologia muy
diferente a lo que conocemos actualmente en todas las carreras del pais en las

universidades publicas.
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Entre otras cuestiones a rescatar, por ejemplo, se aleja del todo del perfil clinico, que
histéricamente ha asentado su practica en el aprendizaje de las nociones psicopatologias y
en los diagnésticos y en una mirada parcial e individualista. También lo ha hecho en
relacion a los campos teoricos que predominan. No hay enfoques hegemédnicos como los
psicoanaliticos y tampoco enfoques cognitivos de la clinica. Por el contrario, todo el legado
gue ha sostenido este documento apunt6 a crear un perfil preocupado por las diferentes
aplicaciones de la psicologia mas all4 del area de aplicacién de la clinica.

Del mismo documento hemos extraido los diferentes campos de aplicacion posible y que
son una necesidad para “el desarrollo nacional”:

“Tomando en cuenta solo alguna de estas areas no desarrolladas o no

suficientemente desplegadas, se pueden sefialar las siguientes:

» Psicologia ambiental.

» Psicologia comunitaria.

» Psicologia econémica.

» Psicologia ergonémica.

» Psicologia del transito y la seguridad vial.

» Clinica del desarrollo humano normal o consultoria psicolégica.

» Psicosociologia organizacional.

» Psicologia de desastres y situaciones socialmente traumaticas.

» Psicologia de las discapacidades y la rehabilitacion.

» Psicologia mercadotécnica, lucrativa y no lucrativa —mercadotecnia social—.

» Psicologia de la salud.

» Psicologia etnolégica y de las minorias étnicas.

» Psicologia de la comunicacion y los medios de comunicaciéon masiva.

» Psicologia cultural y de las relaciones interculturales.

» Psicologia rural.

» Psicologia social

» Neuropsicologia comunitaria.

» Psicologia de la fuerza publica y la seguridad nacional.

» Psicologia del arte y la creatividad.

» Psicologia aeronautica.

» Psicologia de organizaciones y actividades de alta complejidad y/o de alto

riesgo -salas de control de: plantas de energia nuclear, sistemas

automatizados de transporte, procesos industriales complejos etc.-.

» Psicologia y Administraciéon Puablica”. (Anénimo, s/f; p. 7)
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Por otro lado, la carrera tenia previstos diferentes momentos en la formacion del
estudiante, como una manera de construir el recorrido académico. Las areas de formacion
gue integraron este ciclo son:

“Area de Formacion General y Complementaria.

Area de Formacion Bésica.

Area de Formacion Profesional.

Area de Formacion de la Practica Profesional” (Anénimo, s/f; p. 7).

De esta manera al construir este recorrido académico, el estudiante, no solo podia
acceder a la teoria, sino que también podia trabajar en el territorio, llevando adelante las
series de conocimientos previamente estudiados. Por eso, es que este proyecto académico,
previd cuatro areas bien delimitadas entre si, al interior del plan de estudios.

Como antecedentes importantes, a este proyecto, podemos mencionar que en la
Universidad Nacional de Avellaneda en el 2015 se llevé adelante un Programa de
actualizacion en Psicologia Comunitaria: Cultura, Medio Ambiente y Salud de 220 horas,
cuyo profesor responsable fue el Dr. Enrique Saforcada y acompafado con un amplio
equipo docente.

Si bien es un dato menor, pero en una Universidad donde no forman a docentes y
profesionales en el campo de la salud mental, sin dudas, que haya estado esta capacitacion
de posgrado, adquiere una relevancia importante.

Tenemos la certeza, lamentablemente, que este anteproyecto académico fue
guedando trunco en las garras de la burocracia. Ha sido y es algo exquisito desde lo
académico y desde las practicas en lo territorial, ya que representa un perfil completamente
diferente a lo conocido, a lo instituido hace mas de 60 afios en las carreras de psicologia del
pais. Ojala que alguna vez pueda ser retomado y planteado como una oportunidad para la

formacion en psicologia social comunitaria en Argentina.

La segunda propuesta que nos ha interesado rescatar es el plan de estudios de la
naciente carrera de psicologia que se aprob6 en la Universidad Nacional del Chaco Austral.
La misma fue por Resolucion 299/2021 del Consejo Superior.

Citamos de la resolucion algunos pérrafos:

“El Plan prevé espacios curriculares obligatorios que incluyen los ambitos de
ejercicio conformados en los Ultimos afios relacionados al abordaje de las
violencias de género y la intervencion en los distintos tipos y niveles de
intervencion en crisis sociales y catastrofes, incluyendo emergencias

sanitarias hospitalarias y extrahospitalarias. También se formara allla
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alumno/a en el campo de las politicas publicas, especialmente en el abordaje
de grupos en situacién de vulnerabilidad, contemplando la multiculturalidad y
la intersectorialidad como aspecto central de las politicas sociales.

Las tres orientaciones que propone el Plan y sus objetivos son novedosas en
el contexto Regional y Nacional, ellas son: 1) Orientacion en Psicologia
Clinica y Salud Mental; 2) Orientacion en Gestion de Fuerzas de Trabajo y
Proceso Productivos: 3) Orientacion en Intervenciones Socio Comunitarias y
Gestion Publica” (Universidad Nacional del Chaco Austral, 2021; p. 6).

Como es visible, una de las orientaciones esti centrada en potenciar la orientacion
socio- comunitaria. La verdad que sin dudas es un espacio de disputa en relacién al perfil
tradicional que se ha instalado histéricamente en la carrera de psicologia, el perfil
estrictamente clinico.

Si bien, de esto ultimo no tenemos mucho para decir, ya que la carrera recién entré
en vigencia, y es probable que haya solo una primera corte de cursantes en transito por los
afos iniciales. No obstante, nos interesa resaltar este punto, quizas a partir de esta
experiencia se permita modificar otros planes de estudios, y los nuevos planes de estudios

de futuras carreras, puedan también poder pensar en nuevos perfiles.

Historizacion de la psicologia en San Luis y la ausencia de lo comunitario
Hugo Klappenbach ha planteado que la psicologia en San Luis ha transitado por
diferentes momentos. Si bien, no hace referencia a nuestro objeto de estudio, la psicologia
comunitaria, nos ha sido posible pensarlo en un marco estructural de lo sucedido en esta
provincia.
Siguiendo de alguna manera, con lo bosquejado parrafos arriba:
“Por eso es posible identificar por lo menos cuatro momentos
claramente diferenciales de la psicologia en San Luis
1) el primero, desde la llegada de Juan José Arévalo en 1941 hasta la
aparicion de los primeros graduados en el afio 1963;
2) el segundo, desde 1963 hasta la organizacién de la Universidad
Nacional de San Luis en 1973;
3) Un periodo complejo y extrafio que atraviesa desde 1973 hasta el
fin de la dictadura militar;
4) La consolidacion de la psicologia a partir de la recuperacion
democratica (Klappenbach, 2011; p. 66).
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En este mismo sentido, es necesario remarcar que en los afios 60 del siglo pasado,
Placido Horas, fue referente indiscutible de la psicologia de San Luis y de Argentina,
escribio un informe sobre la situacion de las carreras de psicologia en San Luis y en el resto
del pais y que fue publicado en la revista del entonces Instituto de Investigaciones
Psicopedagogicas de la Universidad Nacional de Cuyo, Anales del Instituto de
Investigaciones Psicopedagdgicas -y segun se indagd que mismo revela que la publicacion
es posiblemente de mayo de 1963-... Alli Horas insistira que la funcion de la psicologia es la
clinica (Klappenbach, 2012).

Luego de muchos afios, de ese informe, podemos decir que esa premisa de Horas
no era tan ajena, y tan distante de lo que ha sucedido en la carrera de psicologia en San
Luis. Mas alla de las variantes y los diferentes sucesivos planes de estudios que en mas de
60 afios de la carrera se han ido reemplazando unos tras otros.

Si planteamos una breve historizacién de la psicologia en San Luis, si bien es dificil
resumirla en algunas pocas paginas debido a que la carrera ha tenido una diversidad de
enfoques sobre la que se fue construyendo. Si podemos afirmar que con el paso del tiempo
se fue acentuando una mirada que no dista mucho de lo que ha sucedido en el resto del
pais, mas alla de las amplias variantes locales que fueron importantes.

Si bien, de a poco, hay nuevas reconsideraciones conceptuales- tedricas, en el
plano general no han existido grandes transformaciones. No obstante, en San Luis entre las
variaciones que nos ha parecido importante remarcar es que no ha existido una hegemonia
del psicoandlisis, como si ha sucedido en otras carreras de psicologia de universidades
publicas por mucho tiempo. Por ejemplo, entre los afios 60 y 70 del siglo pasado, hubo un
amplio acercamiento al conductismo como marco conceptual. Instituciones al interior de la
facultad como el CEDEPO una agrupacion de docentes y estudiantes, de alguna manera
velardn por nuevos intereses conceptuales y praxioldgicos (Calabresi & Polanco, 2008;
Polanco & Miranda, 2014).

En este marco, teniendo en cuenta lo mencionado sobre el CEDEPO, en un estudio
gue realiz6é Polanco, nos pareci6 interesante las conclusiones sobre las vinculaciones entre
la Psicologia Comunitaria y Conductismo, si bien no son coincidentes totalmente en sus
fundamentos metodoldgicos y epistemoldgicos, tampoco son totalmente contradictorios. Por
lo que el Conductismo es una fuente importante para que la formacién del psicélogo y la
psicéloga en el Rio de la Plata, introduzca algunos principios conceptuales, metodologicos
provenientes de la Psicologia conductista. Esta, rescata la importancia del ambiente y la
interaccion social, lo que es un campo fértil para el desarrollo conceptual y practico de una

Psicologia Comunitaria; a su vez puede servir de base para intervenciones psicoeducativas,
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tomando los fundamentos del reforzamiento, el impulso primario, etc., para el desarrollo de
conductas cooperativas (Polanco, 2011).

En este punto nos queremos detener unos parrafos para aclarar algunas cuestiones
escritas con anterioridad. Si bien es posible que hayan existido experiencias en el ambito de
lo comunitario, de lo que si estamos seguro es que fueron experiencias parciales, por fuera
del plan de estudios. Estas experiencias aisladas, estuvieron mas cerca de la militancia
politica, o en experiencias en el campo de la educacién popular, posiblemente con el
proyecto de educacion popular que dirigid el profesor Roberto Iglesias. Pero hasta donde
sabemos no han existido experiencias de asignaturas, aun en su calidad de materias
electivas u optativas, que tuviesen en cuenta la perspectiva socio-comunitaria o la
psicologia social comunitaria como eje de trabajo.

También sabemos que hubo algunos proyectos de investigacion y/o de extension,
donde posiblemente se realizaran algunas actividades en el territorio local, como las
realizadas en el campo de la Psicologia Juridica, con la profesora Juana Mercedes Loizo, 0
practicas en diferentes centros y/o instituciones de la comunidad, pero nuevamente el punto
central, no fueron practicas en el marco de una asignatura que tuviera una perspectiva
comunitaria.

En la actualidad, el Plan de Estudios en nuestra Universidad Nacional de San Luis,
ha contemplado dentro de sus objetivos que la formacion de Licenciado en Psicologia tanto
como profesionales y cientificos deben ser “comprometidos con la realidad de su pais,
inserto en el contexto de América Latina y el mundo”, “comprometido con la promocion,
defensa y plena vigencia de los Derechos Humanos”, sin dudas son los fundamentos de un
propésito amplio de la psicologia como ciencia y como profesion (Universidad Nacional de
San Luis- Ord 04/96, 1996)

Y es en este sentido que el Plan de Estudios vigente la Ord. N° 04/96, se ha
buscado construir un perfil clinico claramente desarrollado a lo largo de las méas de 40
materias. Solo que con el agregado que se fue posibilitando la eleccién en el &mbito de la
clinica por las Teorias del Psicoanalisis o las Teorias Cognitivas- Integrativas. Y, sin
embargo, alli si hay una diferencia con otros planes de estudios de otras universidades
publicas al menos, no esta previsto la Psicologia Comunitaria, o materias afines, como si lo
hay en otras.

Pero si miramos el plan de estudios vigente, desde una posicibn mas critica, es que
entendemos han quedado marginados los espacios de prevencion y de accién en el ambito
comunitario (incluso al interior propio de la formacion en el ambito clinico, si consideramos
gue ya hay desarrollos importantes de la clinica comunitaria). Si bien hay dos asignaturas

cercanas, una es Psicologia Social en cuarto afio y la otra es Psicologia Politica en quinto
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afio. Entendemos que no es suficiente, y que es necesario mayor presencia de estos
contenidos.

Sobre este punto, es importante detenernos, debido a que lo poco que se ha visto a
lo largo de la carrera desde la psicologia comunitaria, ha sido en la asignatura Psicologia
Social, especialmente en los ultimos afios. La primera docente del curso de psicologia
comunitaria que se dio inicio en el 2010, fue la profesora Leticia Marin. Y quién esta
actualmente responsable de dicha asignatura es el profesor Juan Miguel Flores, que
también estuvo desde los inicios en el curso electivo/ optativo de Psicologia Comunitaria, y
actualmente sigue sosteniendo este espacio. Cuestion que ampliaremos luego mas
adelante.

Al respecto citamos unos parrafos de un valioso trabajo que publicé la profesora
Leticia Marin, y que nos ayudé a entender el rol de la psicologia social comunitaria:

“‘La dependencia epistemolégica y tedrica, de la Psicologia Social y la
Sociologia en América Latina, con los paises hegemoénicos de produccion de
conocimiento, sea con Estados Unidos o con paises europeos, fue quebrada
por el desarrollo de un pensamiento critico, que a fines de la década del 70 y
a lo largo de los afios que siguieron, puso de relieve sobre todo en paises
como Puerto Rico, Venezuela, El Salvador, Colombia, Brasil, los
condicionantes objetivos productores de subjetividad.

“‘Desde esta visién fue posible construir un nuevo sujeto histérico social,
enraizado en tramas complejas de relaciones socioculturales y politicas que

se hizo necesario develar y conceptualizar (Marin, 2008; p. 230).

En el caso de la asignatura Psicologia Politica también ha tenido mirada amplia en
concebir a la psicologia comunitaria, como parte de la trama de la psicologia politica. Y
también su importancia institucional ha sido en generar al interior de un proyecto de
investigacion primero, y posteriormente, propiciar su autonomia, las experiencias en la
Asociacion Civil creada por estudiantes y docentes en el afio 2000, nos referimos a
Psicélogos sin Fronteras (hoy denominada Psicologias sin Fronteras), tema que

desarrollamos a continuacién

Historizacion del espacio curricular sobre Psicologia Comunitaria

1.-La experiencia de Psicologos sin Fronteras en San Luis como un acercamiento a
la psicologia comunitaria

En el afio 2000, el Dr. Angel Rodriguez Kauth, en ese entonces profesor titular de la

asignatura Psicologia Politica, durante una visita académica a la Universidad Complutense
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de Madrid, contacté al Dr. José Guillermo Fouce Fernandez, a la sazon presidente de la ong
Psicélogos Sin Fronteras Madrid (PSF Madrid), invitAndolo a una pasantia de investigacion
en el proyecto dirigido por el Dr. Rodriguez Kauth en la UNSL. Es asi que en julio de dicho
afo, el Dr. Fouce Fernandez visita nuestra facultad y, entre sus actividades académicas,
propone al Prof. Juan Miguel Flores la creacion de PSF en la ciudad de San Luis.

Es necesario aqui ahondar brevemente en las razones que llevaron a un grupo de
docentes y estudiantes del a&mbito de la psicologia ha embarcarse en este proyecto de
fundar una ong En ese momento, la sociedad argentina estaba inmersa en una tremenda
crisis econdmica y politica como resultado de diez afios de aplicacion de politicas
neoliberales que desarticularon, entre otros espacios, el tejido social. Los indices de
desocupacion, pobreza e indigencia eran muy elevados en relacion a los indices histéricos
del pais. La ciudadania de a pie y, particularmente, los sectores populares se vieron en la
imperiosa necesidad de generar estrategias para poder subsistir. Este cuadro de situacion,
estimulé a docentes (cabe destacar aqui la invalorable participacion del Prof. Elio Rodolfo
Parisi) y estudiantes cercanos a las catedras de Psicologia Social y Psicologia Politica, a
acompaniar los procesos de lucha y organizacion de la poblacion méas desfavorecida, viendo
en la fundacion de una ong una herramienta para hacerlo.

Entre los primeros espacios de trabajo comunitario donde la ong se inicid
encontramos los comedores populares, el apoyo escolar en barrios de la ciudad, la
colaboracién con demandas de escuelas rurales, el acompafiamiento a internos e internas
del Servicio Penitenciario Provincial, la intervencién psicolégica en situaciones de
emergencias y desastres. Todas estas tareas se llevaron adelante por fuera de las
obligaciones laborales o el cursado de la curricula académica, enmarcandose en acciones
de voluntariado.

Con el paso del tiempo, al momento de decidir abordar un espacio de intervencién
sociocomunitaria, la ong comenz6 a realizarlo en funciéon de los deseos de las y los
estudiantes. En otras palabras, un grupo de estudiantes que deseara tener experiencias en
el trabajo con adultos mayores se acercaba a la ong, y ésta gestionaba el contacto con la
institucion correspondiente, a la vez que formaba con contenidos minimos a las y los
estudiantes en temas relativos a voluntariado y al area especifica de trabajo. Es asi que
surgieron como espacios de voluntariado, y a la vez de formacién, los grupos de
gerontologia, el acompafamiento a personas con diagnostico de cancer, prevencion de las
adicciones, salud comunitaria, entre otros.

De esta manera, y de acuerdo a los testimonios de las y los estudiantes, las
actividades de voluntariado en PSF San Luis venian a llenar el espacio de formacion en la

practica que la carrera de Psicologia no brindaba
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Finalmente, y como un paso mas en la evolucién de la ong, un grupo de estudiantes
y graduados voluntarios, plantearon a la Prof. Leticia Marin, docente de Psicologia Social, el
dictado de un curso optativo relativo a la Psicologia Social Comunitaria, que cubriera las
expectativas de formacion en el campo de la intervencion psicosocial comunitaria. Asi
nacen en el afio 2010, las propuestas de los cursos optativos Psicologia Social Comunitaria

y Metodologias y practicas en el campo psicosocial comunitario.

2.-Experiencias en el Proyecto Intracomunitario de Evaluacién y Promocion del
Neurodesarrollo y eventos académicos

En este punto particular, es importante mencionar esto, dado que integrantes de
Psicologias sin Fronteras, fueron parte de esta experiencia académico-territorial con una
fuerte impronta comunitaria.

En el marco de ese proyecto, en ese momento se llev6 adelante dos eventos
importantes en la Universidad Nacional de San Luis vinculado al campo de lo comunitario.
En el 2009, el primer Simposio Internacional de Neurociencias, Salud y Bienestar
Comunitario y en el 2010 el V Congreso Multidisciplinar de Salud Comunitaria del Mercosur.
Y se participé en el afio 2011 en Uruguay en el VI Congreso Multidisciplinar de Salud
Comunitaria del Mercosur.

Posteriormente el en el 2014 se volvera a realizar el VII Congreso Multidisciplinar de
Salud Comunitaria del Mercosur en la Universidad Nacional de San Luis. Este ultimo
evento, tuvo una légica de organizacion diferente al anterior, ya que en la puesta en marcha
participaron diferentes instituciones intermedias de profesionales de la salud de la sociedad
civil y también el involucramiento de la reciente Facultad de Ciencias de la Salud y la
Secretaria de Extension de dicha universidad.

Estos eventos, y especialmente los dos primeros mencionados, fueron ayudando a
generar esa necesidad de construir un espacio donde lo comunitario tenga como eje de
construccion pedagdgica y también con experiencias en el territorio.

Vale mencionar también aqui que, a estos encuentros académicos masivos,
participaron referentes de nuestro pais, como de América Latina, Estados Unidos y de
Espafia, especialmente de la Universidad de Granada. Entre los referentes participaron:
Enrique Saforcada, Martin de Lellis, Juan Carlos Godoy, Francisco Morales Calatayud,
Miguel Angel Alvarez Gonzalez, Julio Villegas, Jorge Sarriera, Susana Rudolf, Etiony
Aldarondo, Francisco Cruz- Quintana, Miguel Pérez- Garcia, entre otros y otras...

Ademas de los eventos, desde el los afios 2009- 2010, se empezé a trabajar en
construir un proyecto socio- comunitario en salud en un barrio de caracteristicas urbano-

marginal en las periferias de la Capital puntana. El proyecto tuvo solamente vigente dos
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afos lamentablemente, fue debido, entre otros motivos -no los Unicos, pero si de los mas
importantes-, a las promesas incumplidas del entonces Rector de la Universidad Nacional
de San Luis en apoyar el trabajo, acompafar y financiar la puesta en marcha del mismo.
Compromiso, que por cierto habia asumido, cuando se le presentd el proyecto. Ya que por
su envergadura y la coordinaciéon multilateral necesitaba entre otras cuestiones, personal
dedicado exclusivamente a esta actividad. Y dado que muchos de los integrantes de este
proyecto, por esos afios, éramos estudiantes o profesionales que recién habian obtenido el
titulo, y en todos los casos teniamos trabajos distintos para financiarnos en nuestra vida
cotidiana, y este proyecto necesitaba una dedicacion exclusiva.

El proyecto y toda la planificacion y puesta en marcha estaba articulado con
diferentes Universidades tanto de Argentina (Universidad Nacional de San Luis y
Universidad de Buenos Aires), de Cuba (Universidad de La Habana), de Estados Unidos
(Universidad de Miami) y de Espafia (Universidad de Granada). En todo este proceso se
firmaron algunos convenios y cartas de intencién de trabajos colaborativos entre las
diferentes instituciones. Luego de un esfuerzo de dos afios -de los integrantes locales y la
colaboracién incansable de Saforcada- de tratar de sostener el proyecto, lamentablemente,
con el paso de los dias, se fue desmantelando todo lo que se habia realizado hasta ese
momento.

En el caso del acuerdo entre la Universidad Nacional de San Luis, Argentina, con la
Universidad de Granada, Espafia fue sumamente valioso, ya que se propicio la elaboracién
de algunos instrumentos de evaluacién neuropsicolégica, que posteriormente seran
aplicados en diferentes lugares de nuestro pais, como asimismo en distintas regiones de
América Latina e incluso de Africa, menos en nuestra provincia, por todo lo planteado
anteriormente.

La BENCI (el instrumento construido en acuerdo entre la Universidad de Granada y
la Universidad Nacional de San Luis) se presenté en formato computarizado, permitiendo de
esta forma la administracion estandarizada y el registro de datos de una manera facil y
fiable (respuestas correctas, errores y tiempo de reaccién) y también permitié configurar sus
parametros con el fin de ajustar las pruebas al conjunto de individuos que se fueron
realizando en cada proyecto concreto. Incluyd 14 pruebas neuropsicolégicas que
requierieron entre 60 y 70 minutos para su cumplimentacién, con un descanso de 10
minutos a mitad de sesion. Esta Bateria fue facil de pasar, atractiva para los nifios y las
niflas, por la forma en que estan programadas las distintas tareas, y permitié también
realizar informes individualizados (Cruz- Quintana, et al, s/f).

Y ademas esta bateria neuropsicologica era uno de los aspectos mas importantes

gue tenia el proyecto que se iba a llevar adelante en algunos barrios de San Luis, Capital.
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Al respecto el documento base se denomind: Proyecto intracomunitario de
evaluacion y promocion del neurodesarrollo en nifios y nifias entre los 0 a 11 afios de edad,
en el Barrio Primero de Mayo de la ciudad de San Luis (Experiencia piloto) y los autores
fueron el psicologo neurocientifico cubano Miguel Angel Alvarez Gonzélez, y el psicologo
salubrista Enrique Saforcada.

‘Las condiciones que causan discapacidades del aprendizaje en
comunidades de paises en desarrollo son en gran medida prevenibles,
aungque cada comunidad tiene sus propias caracteristicas, por lo que debe
existir un equilibrio entre las estrategias generales y las tacticas particulares.
Esto depende, en primer lugar, de las prioridades delineadas a través de las
politicas publicas (fundamentalmente en educacion, salud, desarrollo social y
desarrollo humano); en segundo lugar, de los recursos econémicos
disponibles, pero la experiencia en la conduccién de proyectos de bajo costo
y la disponibilidad de tecnologia adecuada puede compensar presupuestos
modestos logrando un alto nivel de rigor cientifico en la informacién que se
elabore y una marcada eficacia en los resultados que se alcancen” (Gonzalez
Alvarez & Saforcada, 2010; pp. 58).

El objetivo inmediato del proyecto era llevar a cabo un proyecto piloto de evaluacion
y promocion del neurodesarrollo en nifios y nifias de 0 a 11 afios de edad, con una
modalidad de ejecucién intracomunitaria que implica un alto grado de participacion de la
comunidad. La necesidad de indagar las percepciones y opiniones de los mencionados
referentes se basaba en una ldgica de construccion colectiva de las demandas-acciones
desde donde se fundamenta la gestién de este proyecto. Es por ello que partimos de los
preceptos que plantea el paradigma de la salud comunitaria, donde la comunidad es el
componente principal en la gestion de salud y los equipos profesionales actllan como
colaboradores o participantes de los mismos (Avila, et. al. 2010; Albino, et. al, 2011).

Como resultado, todo lo realizado en estos afios, sin dudas tuvo un impacto valioso,
por diferentes caminos, sea esto, el poder tomar contacto con diversas experiencias de lo
gue estaba ocurriendo en otros costados del mundo académico, en el campo de la
psicologia y la salud comunitaria. También el poder intercambiar experiencias con
referentes a nivel local pero también internacional.

Y por ultimo, mas alla de la experiencia que terminé abruptamente, por falta de
apoyo, al interior de la Universidad Nacional de San Luis dej6 entre otras cuestiones
algunos articulos publicados en revistas cientificas, presentaciones en eventos cientificos y

dos libros. Alli se plasm6 mucho de lo que se pretendié del proyecto: Neurociencias, Salud y
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Bienestar Comunitario y La Estrategia de Minimo Operante en el Desarrollo Salubrista de
Comunidades. Ambos editados en la Nueva Editorial Universitaria de la Universidad
Nacional de San Luis.

3.-Los cursos optativos Psicologia Social Comunitaria y Metodologias y Practicas en el
campo psicosocial comunitario en la carrera de Psicologia de la FaPsi

El Plan de Estudio esta estructurado en dos ciclos, el primero (contemplando los dos
primeros afios) de formacion general y el segundo de formacién profesional (tercero, cuarto
y quinto afo).

A su vez consta de treinta y seis cursos obligatorios y de por lo menos cuatro cursos
de caracter electivo/ optativo. A su vez, se incluyen dos cursos correspondientes a idiomas
extranjeros. La mayoria de los cursos son de duracién cuatrimestral aunque sus cargas
horarias pueden variar entre 50 horas y 100 horas catedras, en las materias cuatrimestrales.
Para obtener el titulo de grado, los alumnos deben realizar ademas, las Practica Profesional
Supervisada (PPS) y el Trabajo Integrador Final (TIF).

Respecto a los cursos optativos, no existe una oferta de cursos estables, es decir
gue estén siempre disponibles. EI nimero de optativos se modifica de afio a afio, tal
situacion responde a que estos cursos son ofrecidos en funcién de los tiempos e interés de
los que dispongan los docentes autorizados para darlos. Por ordenanza solo pueden ofrecer
cursos optativos aquellos docentes que revisten en cargos de profesores y no de auxiliares
de docencia (Jefes de Trabajos Practicos, Auxiliares de lra Categoria). Esta situacion entra
en tension con la gran demanda por parte del estudiantado que necesita cubrir el cupo
minimo de cursos optativos que exige el plan de formacion.

Es en ese contexto, donde ambos cursos surgieron en el afio 2010 desde la
asignatura de Psicologia Social, y segun referiamos anteriormente, como respuesta a la
demanda recibida de un grupo de estudiantes avanzados y alumnos graduados, quienes
interesados en el campo de intervencién sociocomunitaria desarrollaban tareas como
voluntarios en el marco de la ong Psicélogos sin Fronteras, desde hacia unos 6 afios.

A partir de dicha demanda se conform6 un equipo de trabajo formado por docentes y
estudiantes quienes desde entonces fueron llevando adelante ambos cursos. El equipo con
el paso de los afios, a lo largo de una década ha ido variando, tanto la responsabilidad a
nivel docente y de los y las estudiantes que se han ido acercando a colaborar como
auxiliares, pasantes y/o becarios, dependiendo del caso.

Hasta la actualidad, se han dictado de manera continua de 2010 a 2019
suspendiéndose luego por la pandemia de Covid 19 y retomandose luego entre 2022 y

2023. Entre sus caracteristicas figura el hecho de que durante varios afios fueron dictados
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en distintos espacios de la ciudad de San Luis: centros de salud, organizaciones vecinales,
bibliotecas populares, lo cual llevaba a sus estudiantes a movilizarse por fuera del
tradicional &mbito universitario y comenzar a hacer pie en el territorio donde realizarian
luego las précticas propias de estos optativos.

Otra caracteristica es que no solo lo realizaron estudiantes de psicologia, también
participaron estudiantes de otras carreras de la UNSL interesados, de universidades
extranjeras, profesionales de la salud y vecinas/os invitadas/os. Esto permitié un interesante
intercambio de miradas que provenian de diferentes espacios, trabajar sobre los propios

estereotipos y prejuicios y el acercamiento gradual entre diversos grupos sociales.

4.-Breve indagacién y analisis sobre las motivaciones y expectativas de las y los
estudiantes respecto al curso de los cursos optativos

Como habiamos dicho inicialmente este trabajo esta armado sobre la base de un
pequefio texto que se presentd en un libro que produjo la Facultad de Psicologia en el 2012
(Marin, et al., 2012).

Y al tratar de historizar sobre los optativos en psicologia comunitaria, ha sido mas
gue pertinente retomar las categorias de analisis utilizadas en esa oportunidad. Estas
categorias surgieron como producto de un trabajo de encuestas y entrevistas a estudiantes
gue cursaron entre 2010 y 2011. Esta informacion ayudd a poder efectuar un balance que
nos permitié reflexionar sobre la praxis que se ha venido llevando a cabo.

Es importante mencionar y dejar en claro, que son dos cursos electivos, que estan
concatenados entre si: Psicologia Social Comunitaria y/o Metodologias y Préacticas en el
campo Psicosocial Comunitario. Ya que contiene una primer parte tedrico- conceptual y una
segunda parte, mas de aplicacién en el territorio.

Durante el primer curso la propuesta se ha orientado fundamentalmente a
profundizar aspectos tedricos y practicos del quehacer del psicologo en el campo social
comunitario. Para ello se ha incursionado en una disciplina que requiere un posicionamiento
tedrico, practico y ético diferente al de los modelos clinicos. En tal sentido es necesario
orientar las reflexiones epistemoldgicas y las posiciones ideoldgico-politicas de las y los
estudiantes hacia la produccion de conocimientos que sustenten practicas comprometidas
con el crecimiento de los actores de la comunidad. En el desarrollo del curso se ha inducido
a los alumnos a repensar categorias tedricas y metodologias en base a nuevos
conocimientos producidos en el terreno mismo de la practica (Marin, et al., 2012).

En una linea de continuidad con el curso electivo Psicologia Social Comunitaria el
segundo curso se orienta hacia la instrumentacion de técnicas y herramientas

fundamentadas en los principios de la metodologia participativa en el campo comunitario.
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Les estudiantes tienen la posibilidad de revisar sus practicas en el campo comunitario en
un proceso de participacion, reflexion, y planificacion con la comunidad de actividades
enmarcadas en la satisfaccion de necesidades y logro de objetivos comunes. Ademas,
ofrece al alumno un espacio de intercambio y debate de los fundamentos epistemolégicos,
tedricos, éticos y politicos que orientan la praxis del psicélogo con la comunidad. Atento a
ello, se espera que al finalizar el curso los alumnos hayan incorporado elementos criticos
gue contribuyan a la construccién de una alternativa de insercién profesional en el campo
de trabajo psicosocial comunitario (Marin, et al., 2012).

Hay fundamentos y posiciones epistemoldgicas, mas alla del tiempo que ha ido
transcurriendo, como asimismo los contenidos y las probleméaticas abordadas, no se han
modificado. Podriamos afirmar que tienen que ver mas, con lo que se espera del rol del
psicologo en campo de lo comunitario.

Al respecto, citamos:

“De este modo los principios de la perspectiva de la psicologia comunitaria
como las hemos ido pensando y trasmitiendo son los siguientes:

-Develar las construcciones ideolégicas que nos configuran como sujetos
historicos sociales.

-Romper con los enfoques individualistas y configurar una mirada relacional
critica. Incorporar la dimension histérica en los procesos de construccion
social.

-Construccién de relaciones particulares que definan las formas materiales,
locales de la comunidad. Integrar teoria con descripciones en terreno.
-Construccién transdisciplinar del conocimiento y trabajo interdisciplinar.
Participacién activa de la comunidad en los procesos de transformaciéon. El
psic6logo como un catalizador de los cambios.

-Imbricacion de diferentes niveles de andlisis: contextual socio-estructural,
ideolégico-politico, institucional, socio-cultural, simbdlico y subjetivo.

En este sentido las acciones a promover en la/s comunidad/es donde
trabajamos son:

-Desarrollo de una conciencia critica sobre los condicionantes ideologico-
politicos de su posicion desventajosa en el sistema social. Toma de
conciencia de su condicion activa en la construccion de sus historias
personales y sociales.

-Deteccion y jerarquizacion de las necesidades de la comunidad.

-Valoracion de los conocimientos y recursos, sentimientos, experiencias de

control, potencialidades a desarrollar con la comunidad.
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-Intercambio, complementacion, transformacion de saberes al servicio de
planificar acciones que den satisfaccion a las necesidades

-Fortalecer a los integrantes, familias, grupos, sectores en la defensa de sus
derechos, asuncion de responsabilidades, desarrollo de nuevas capacidades
y habilidades” (Marin, et. al, 2012; p. 106).

En lo que hace a las categorias utilizadas, podemos decir que, si bien fueron
construidas algunos afios atras, tienen adn la vigencia necesaria para seguir fundamentado
nuestro trabajo actualmente desde alli. También pensamos que es posible agregar nuevas
categorias.

Como dijimos anteriormente, las consideraciones metodolégicas sobre las que se
trabajé en aquella oportunidad fueron a partir de una muestra de 58 estudiantes de la
UNSL, en su mayoria estudiantes de la Licenciatura en Psicologia, que habian asistido a los
cursos Psicologia Social Comunitaria y/o Metodologias y Practicas en el campo Psicosocial
Comunitario. La herramienta utilizada, en aquella oportunidad, para la recoleccion de
informacion fue el envio de un correo electrénico a los alumnos del afio 2010 y 2011, y a
aquellos que comenzaron con el primer electivo: Psicologia Social Comunitaria, durante el
afio 2012. (Marin, et. al, 2012; p. 106).

También es importante mencionar que, sobre la base de esas categorias incluidas
en ese capitulo, incluimos nuevas categorias que nos fueron pareciendo de interés a los

fines del argumento de este articulo.

4.- 1- Categorias de analisis

4.-1-1- Interés personal de parte del estudiantado

Las opiniones anteriormente recabadas dan cuenta de la presencia de interrogantes
en lo que respecta al area de la Psicologia Social Comunitaria. Los alumnos reconocen la
novedad en el ambito social y su manera de proceder, lo que genera un gran interés por el
conocimiento teérico-practico en el campo comunitario. Con un compromiso profesional, da
la raz6n que son necesarias ciertas herramientas para enfrentarse con comunidades, por lo
general, muy diferentes a las particulares de cada uno (Marin, et. al, 2012).

De alguna manera, hemos ido recreando que el perfil del psicélogo y la psicéloga, de
esta Universidad, ha tenido y tiene un gran acento en la clinica. Por ende, cuando se

ofrecieron estos cursos electivos hubo mucho interés entre los y las estudiantes.
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4.-1-2- Conocimiento contextualizado

Un porcentaje de las opiniones conseguidas en aquella oportunidad, también
hicieron referencia al compromiso existente, en tanto alumnos de una universidad estatal,
de responder a las demandas de la gran mayoria de la poblacion argentina. Por eso,
contextualizar las dificultades y conflictos ha sido y es una obligacion ética en el desempefio
del rol como psicélogos y psicologas. Teniendo en cuenta las necesidades que nuestro
pais, hoy por hoy, esta experimentando una profunda desigualdad, especialmente en lo que
hace al acceso a la salud mental, en aquellos que pueden solventar una terapia individual y
aquellos que viven en condiciones vulnerables limitando su acceso al bienestar. No
debemos olvidar el compromiso ético del que requiere nuestras practicas, en tanto actores
funcionales a la ciudadania argentina (Marin, et. al, 2012).

Desde luego, que, en estos cursos electivos, ha sido fundamental propiciar un tipo
de conocimiento con una mirada puesta en el territorio. Ademas, no solo es contextualizar el

conocimiento, sino poder tomar contacto con las diversas realidades.

4.-1-3- Inconformidad con la orientacién clinica en la formacion en Psicologia

Como en la primera categoria analizada aqui el fuerte impacto del desarrollo clinico
en la curricula, ha hecho y hace que, en algun sector del estudiantado, eso vaya generando
cierta inconformidad, y encuentran en los electivos, la opcion de explorar nuevas
perspectivas tedricas y de experiencias territoriales.

Sin dudas es de vital importancia pensar al sujeto como “ser” atravesado por
significaciones politicas, econdmicas, -culturales, sociales, familiares, institucionales,
resultando del mismo un sujeto particular. El andlisis clinico del individuo no pareciera tener
en cuenta el resto de las vertientes, mas que el meramente singular y subijetivo.
Consideramos necesario el trabajo en campo, la proximidad con la comunidad, la cercania
tanto con el sujeto particular como con su entorno mas cercano y aquel macro-contexto en
el que esta inmerso (Marin, et. al, 2012).

Las y los estudiantes de los cursos optativos en los Ultimos tiempos, tienen una
concepcion de salud que va més alla del tratamiento de la patologia. Entienden que hay
otros elementos que suman a la construccion de la salud integral. Lo que pasa es que no
tienen en claro cuéles son o como nombrarlos, identificarlos, practicarlos. Por ejemplo, hay
una gran aceptacion de que el arte es una excelente herramienta de trabajo, pero es solo
eso, no tienen idea de como implementarlo. Asi mismo con la creatividad. Y por lo tanto hay
de fondo una tendencia a la promocién de la salud, muchas veces, sin saberlo lo plantean

intuitivamente.
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4.-1- 4- Experiencias en el territorio

Uno de los elementos valiosos que han contado estos electivos, es que el cursado,
salvo los primeros dos afios, los demés restantes se dictaron en distintos lugares ajenos a
las paredes de las aulas de la universidad. Estas experiencias han permitido fomentar un
intercambio y conocimiento de manera situada.

Se dicto en el Centro Comunitario Red de Vinculacion Comunitaria en el Barrio 9 de
Julio. También en el Centro de Salud de Pueblo Nuevo. Posteriormente, en el Centro
Comunitario El Buho. En cada uno de estos sitios donde se llevaba adelante la experiencia
docente, lo positivo es que participaban integrantes de la comunidad de esa zona y las y los
profesionales de dichos espacios.

Estas experiencias generaron un intercambio valioso al momento de construir los
programas de las asignaturas electivas, ya que el conocimiento situado, en el intercambio y
el relevamiento del territorio, es fundamental tener flexibilidad, y no ir con una curricula
sumamente estructurada. Sino por el contrario, ya que la realidad de ese territorio,

condiciona bastante el contenido de las clases.

4.-1- 5- Necesidad de cursos electivos en la curricula del plan de estudios

Esta categoria no estaba incluida en el trabajo original que venimos referenciando
anteriormente. No obstante, con el correr de los afios y de acuerdo a las necesidades
propias de los estudiantes con respecto a los requisitos de los cuatro electivos, es que nos
proponemos mencionarlas y agregarlas.

Ha pasado, no siempre, quienes buscan hacer estos electivos/ optativos, no es por
interés de hacer trabajo territorial 0 acercarse a nuevas perspectivas tedricas practicamente
ausentes a lo largo del plan de estudios. Simplemente se acercan porque necesitan cumplir
con un requisito netamente burocratico. Y por ende la situacién previamente idealizada, en
las categorias anteriores, deviene en abstracto. Podemos saber que es un porcentaje
menor, pero también son parte de lo que ocurre. En muchos casos, simplemente hacen la
primera parte del electivo, 6sea el primer curso tedrico, y el curso de practica ya no lo
hacen. Por ende, ese estudiante, simplemente recibié una porcion de la experiencia de

aprendizaje que se ha ido intentado.



|_\
~
S

Balance y conclusiones

A modo de sintesis a lo largo del raconto hasta aqui realizado, podemos observar
que el interés por una mirada y abordaje sociocomunitario, comenz6 a darse en
experiencias parciales, por fuera del plan de estudios. Las mismas estuvieron méas cerca de
la militancia politica, experiencias en el campo de la educacién popular, proyectos de
extension/investigacion, o practicas en diferentes centros y/o instituciones de la comunidad.
Cabe reiterar que estas actividades no estuvieron enmarcadas en las actividades de una
asignatura propia de la carrera de Psicologia.

Dentro de este conjunto de experiencias que buscaban la construccion de un
abordaje y un rol profesional sociocomunitario en la formacién, en el afio 2000, un grupo de
docentes y estudiantes conformaron la Asociacién Civil Psicélogos Sin Fronteras. Asi
mismo, se llevaron adelante en la UNSL una serie de eventos cientificos que sumaron a
esta iniciativa. En el 2009, el primer Simposio Internacional de Neurociencias, Salud y
Bienestar Comunitario, en el 2010 el V Congreso Multidisciplinar de Salud Comunitaria del
Mercosur, y en el 2014 el VIl Congreso Multidisciplinar de Salud Comunitaria del Mercosur.
La realizacién de estos ultimos eventos vino de la mano de la implementacion del Proyecto
Intracomunitario de Evaluacion y Promocion del Neurodesarrollo en un barrio de la ciudad
de San Luis.

Los antecedentes arriba mencionados, llevaron a que un grupo de estudiantes y
egresados participantes de aquellas acciones, propusieran a la Prof. Leticia Marin, en el afio
2009, el dictado de cursos optativos en relacion a la PSC. Es asi como en 2010,
comenzaron a darse los Cursos optativos “Psicologia Social Comunitaria” y “Metodologias y
practicas en el campo psicosocial comunitario”. En las valoraciones que realizaron
estudiantes que cursaron ambos optativos respecto a sus motivaciones para hacerlo
surgieron las siguientes: un interés personal por la novedad del ambito social y su manera
de proceder, lo que genera un gran interés por el conocimiento teérico-practico en el campo
comunitario. La posibilidad de un conocimiento y practicas contextualizados con relevancia
social. La inconformidad con la orientacién clinica en la formacion en Psicologia como
espacio preeminente de trabajo. La posibilidad de adquirir experiencias en el territorio al
dictarse los optativos en distintos barrios y centros de salud de la Ciudad de San Luis. A su
vez, en las cohortes que cursaron hasta el afio 2018, en sus discursos destacaban
motivaciones vinculadas a su deber como ciudadanas/os formados en una universidad
publica en relacién a los sectores de la poblacién vulnerados en el acceso a sus derechos.
Asimismo, atribuyen a la practica sociocomunitaria una dimension politica en cuanto a
herramienta para transformar realidades injustas. Estas afirmaciones no han sido tan claras

en las ultimas cohortes, las cuales ponen el peso mas en la posibilidad de conocer otras
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maneras de ejercer el rol de la y el psicélogo como la posibilidad de sumar experiencias de
trabajo en territorio.

Por otra parte, estas experiencias han permitido fomentar un intercambio,
conocimiento y relacién permanente de manera situada con integrantes de la comunidad de
tales zona y profesionales de APS. Por ultimo, la necesidad de completar los créditos de
cursos optativos que exige el plan de carrera ha llevado a algunas/os estudiantes a realizar
el optativo mas que por interés de hacer trabajo territorial o acercarse a nuevas
perspectivas tedricas practicamente ausentes.

En resumen, a lo largo de su dictado (2010 a 2019 y luego 2022), 300 estudiantes
han cursado ambos optativos, no solo de la carrera de Psicologia, sino también de las
carreras de Ciencias de la Educacion y Enfermeria de la UNSL. A su vez, en ese lapso de
tiempo, 18 estudiantes de la carrera de Trabajo Social, de la Universidad Profesional de la
Suiza lItaliana (SUPSI), han tomado el curso como parte de su formaciéon académica en el
marco de las practicas en el exterior realizadas en la Provincia de San Luis.

Por otra parte, vecinas/os de los distintos barrios donde tuvieron lugar los cursos en
diferentes afos, participaron de las clases de los mismos aportando su conocimiento, asi
como profesionales de los Centros de Atencién Primaria de la Salud llegando estos ultimos,
en algunos casos, a realizar el curso optativo como curso de extension universitaria para
fortalecer su formacion en abordajes comunitarios.

El espacio ha permitido a 30 estudiantes aproximadamente a realizar sus trabajos
finales en el campo de la PSC, asi como la generacién de 2 proyectos de investigacion
consecutivos (PROIPRO 12-0714 “Promocion de la salud y el bienestar comunitario” y
PROICO 12-0418 “Construccién de la promocién de la salud y el bienestar comunitario con
sectores populares”), ambos financiados por la UNSL desde el 2014 a la fecha. Entre los
logros de estos proyectos estd el haber publicado una serie de libros y articulos en
referencia a las metodologias aplicadas y conocimiento adquiridos en la practica
sociocomunitaria, asi como la realizacibn del 7mo Encuentro Nacional de Psicologia
Comunitaria, en la UNSL, en noviembre de 2022

Por lo antepuesto, consideramos que el desarrollo que viene teniendo la formacion
en Psicologia Social Comunitaria en nuestra Facultad no escapa al escenario que ha
condicionado el desarrollo de este campo de actuacion en el pais. Por otra parte, con las
particularidades y limites propios de nuestro contexto, creemos que el espacio ha mostrado
una potencia mas que interesante en la posibilidad de que las/los estudiantes tengan
acceso a un aprendizaje contextualizado, interdisciplinar e intersectorial. De ahi la

propuesta de integrar el mismo en la curricula de la carrera de Psicologia en pos de una
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formacion amplia e integral que otorgue las herramientas para desempefar la profesion en

escenarios complejos como los actuales.
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