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Resumen Las transiciones hacia la produccién agroecolégica presentan modificaciones en los
diferentes aspectos del proceso productivo: siembra, nutricién, cuidados, vinculos entre productorxs,
consumidorxs y trabajadorxs, la relacion con la naturaleza, transporte y comercializaciéon. La presente
investigacion hace foco en las redes sociales y como éstas intervienen en la transicion desde
modelos convencionales hacia modelos de produccion agroecolégicos. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a personas 0 grupos que integran 9 proyectos productivos. Se realiz6 un analisis
de contenido de la informacion que permiti6 conocer los componentes de las redes sociales, los
lugares de pertenencia, articulaciones y los sentidos que estas redes sostienen en la posibilidad de
realizar y mantener los procesos de transicién productiva. Conocer el lugar que ocupan las redes
sociales en dichas transiciones sirve para que los equipos interdisciplinarios puedan acompafiar los
procesos de cambio desde las légicas que vienen siendo implementadas por los mismos productores

y productoras para resolver situaciones problematicas, de incertidumbre y contencion afectiva.
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Abstract

The transitions towards agroecological production present changes in the different aspects of the
production process: sowing, nutrition, care, links between producers, consumers and workers, relation
with the nature, transportation and marketing. This research focuses on social networks and how
these productions intervene in the transition from conventional models to agroecological models.
Semi-structured interviews were conducted with people or groups that make up 9 productive projects.
An analysis of the content of the information was carried out, which allowed knowing the components
of the social networks, their links, the places of belonging and the meanings that these networks hold
in the possibility of carrying out and maintaining the processes of productive transition. Knowing the
place that social networks occupy in these transitions helps interdisciplinary teams to accompany the
change processes from the logics that are being implemented by the producers themselves to solve

problematic situations, uncertainty and affective containment.

Keywords: community social psychology, agroecological transition, social networks, collective health,
rural psychology

Resumo

As transicfes para a producdo agroecologica apresentam mudangas nos diferentes aspectos do
processo produtivo: semeadura, nutrigdo, cuidado, vinculo entre produtores, consumidores e
trabalhadores, relacdo com a natureza, transporte e comercializagcdo. Esta pesquisa tem seu foco nas
redes sociais e como estas producdes intervém na transicdo de modelos convencionais para a
construcao dos modelos agroecologicos. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
pessoas ou grupos que compdem 9 projetos produtivos. Foi realizada uma analise do conteddo das
informag0des, que permitiu conhecer os componentes das redes sociais, 0s lugares de pertencimento
e os significados que essas redes possuem na possibilidade de realizar e manter os processos de
transicdo produtiva. Conhecer o lugar que as redes sociais ocupam nessas transi¢cdes auxilia equipes
interdisciplinares a acompanhar os processos de mudanca a partir das légicas que estdo sendo
implementadas pelos préprios produtores para solucionar situagfes probleméticas, incertezas e

contencao afetiva.

Palavras-chave: psicologia social comunitaria, transicdo agroecoldgica, redes sociais, salde coletiva,

psicologia rural.
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Introduccion

Las transiciones hacia la produccién agroecolégica presenta modificaciones para quienes
producen en numerosos aspectos del proceso productivo que no sélo son el modo de produccién sino
el acceso a semillas, la recoleccién de la produccion, los circuitos de comercializacion, etc. La
presente investigacion hace foco sobre las redes sociales y como éstas forman parte de estos
procesos de transicion. Conocer el lugar que ocupan las redes sociales para estos cambios
productivos sirve para que equipos interdisciplinarios logren acompafar los procesos de cambio
desde las légicas que vienen siendo implementadas por los mismos productores y productoras para
resolver las situaciones problematicas, de incertidumbre y contencion afectiva.

Como equipo, nos posicionamos desde los paradigmas de la Psicologia Social Comunitaria y
la Salud Colectiva Latinoamericanas sumado a los desarrollos en el campo de la Psicologia Rural.
Desde aqui buscamos construir una manera de hacer ciencia donde se habilite la apertura de
didlogos, el ejercicio de la horizontalidad, la emergencia de experiencias situadas y la construccion de
conocimientos con base en el protagonismo de las voces de quienes participan de los procesos que
describimos, analizamos, construimos.

Las redes sociales dentro de estos paradigmas permiten revisar las l6gicas de sostenimiento
de la vida tanto desde las tensiones que existen en los vinculos como en los procesos salutbgenos

gue generan pudiendo poner poner pregunta sobre las posibilidades de construccién del buen vivir.

Planteo del problema/ situacion diagnéstica inicial

La agricultura cumple un rol fundamental en lo que hace a la produccion de alimentos,
cuestion esencial al momento de cuidar la salud y la vida de Ixs seres humanxs. Esto pasa muchas
veces inadvertido por el antropocentrismo sobre todo, al invisibilizar los modos de relacionarnos con
la naturaleza, desconociendo que somos parte del ecosistema-mundo. Las practicas productivas no
son inocuas a la produccion de salud.

Landini y Beramendi (2020, p. 353) sefialan como modelo de produccion convencional a
aquel que se deriva de los principios de la revolucién verde, y reine una serie de caracteristicas
identificatorias:

(...) el predominio del monocultivo, el uso de variedades con alto potencial de rendimiento

(generalmente hibridas o transgénicas), un elevado nivel de mecanizacion y un uso intensivo

de insumos agricolas externos (semillas,

fertilizantes y agroquimicos para el control de plagas, enfermedades y malezas).

En contraposicion y atendiendo a las necesidades que urgen para preservar la vida y el

medio ambiente re-emerge el modelo integral de la agroecologia:
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Mientras que el enfoque convencional de la agricultura moderna procura tener el control del
sistema fragmentandolo y comercializando parte por parte, la agroecologia propone un
manejo que contemple la totalidad del sistema y sus interrelaciones, es decir,
pretende comprender toda la complejidad de procesos biolégicos y tecnoldgicos (en la
produccién), los socioeconémicos y politicos, Yy la perspectiva cultural, en la produccion y
circulacion de bienes hasta su consumo” (Soria, 2014, citado en Laens, 2016, p.10).

Por sus caracteristicas, la agroecologia se ha constituido como ciencia multidisciplinaria, que
aplica principios ecolégicos al desarrollo de sistemas productivos sustentables complejos (Altieri y
Nichols, 2000; Gliessman, 1998 en Monje Carvajal, 2020), integrando concepciones desde la
sociologia, la antropologia, la agronomia, la ecologia y la politica. A pesar de esta cualidad ella no re-
emerge desde ningun claustro académico, sino del rescate de los saberes ancestrales y las practicas
histéricas de campesinxs e indigenas de toda América y gran parte de Asia (Monje Carvajal, 2020).
Puede ser definida como:

(...) el manejo ecoldgico de los recursos naturales a través de formas de accién social

colectiva que presentan alternativas a la actual crisis de modernidad, mediante propuestas

de desarrollo participativo, desde los @mbitos de la produccion y la circulacion alternativa de

sus productos, pretendiendo establecer formas de producciéon y consumo que contribuyan a

encarar la crisis ecologica y social, y con ello a restaurar el curso alterado de la coevolucién

social y ecolégica (Sevilla Guzman, 2007 en Carvajal, 2020).

La produccién agroecoldgica sostiene légicas de proteccion de la biodiversidad y por lo tanto
aporta a procesos de salud integral que sostienen la vida desde el cuidado del medio ambiente, los
vinculos y las formas de organizacion colectiva.

Las transiciones desde un modelo convencional de produccion agropecuaria hacia un
modelo agroecoldgico (u afines, como el de produccién organica o biodinamica) constituyen procesos
gue transitan principalmente Ixs pequefixs productores rurales, incluyendo no sdélo nuevas practicas y
modos de producir sino que, ademas, involucran movilizaciones de consciencia y cambios en su
vision de mundo en torno a los significados atribuidos, las relaciones sociales que los sostienen y su
salud integral en sus diferentes niveles.

Todas estas transiciones para sostenerse en el tiempo han mostrado necesitar apoyos. En
relacion al cémo dar ese “salto”, como lo planteara Dellavale (en Olivera, Dellavale e Iparraguirre,
2021) tiene gran importancia el trabajo en red para la emergencia y sostenimiento de propuestas de
este tipo, dado el contexto argentino donde la agroecologia no forma parte del discurso hegemonico,
ni de la agenda de los grandes medios de comunicacion, siendo invisibilizada en las curriculas

universitarias y resistida por sectores ligados al poder tanto estatales como no estatales. Una
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anticipacion de sentido posible es que Ixs actorxs “necesitan organizarse para incidir, para hacer
visibles sus propuestas, para incrementar su capacidad de agencia” (Olivera, Dellavale e Iparraguirre,
2021), y para sostenerse afectivamente, en proyectos de vida que se entraman a partir de las huellas
gue otrxs van dejando, para caminar.

Mendoza se encuentra entre una de las principales provincias del pais en cuanto a la
superficie de produccién organica cosechada, ademas la misma ha mostrado un gran aumento en
todos los rubros de produccién en el Ultimo afio segun el informe del Instituto de desarrollo rural (IDR,
2021). Por lo que, analizar y describir las caracteristicas y contribuciones que generan las redes
sociales en los procesos de transicion agroecoldgica de pequefios productorxs de Mendoza resulta

fundamental para acompafiar procesos de desarrollo del area en crecimiento.

Marco teorico

Los didlogos de la Psicologia Social-Comunitaria Latinoamericana con los desarrollos
transdisciplinares de la Salud Colectiva y la psicologia rural comparten las intenciones de conocer
para transformar (Breilh 2008; Montero 2004), y de instaurar en el terreno de la reflexién
epistemoldgica tanto la implicacion de las ciencias en las luchas de los pueblos por construir modos
de vivir saludables, como la posibilidad liberadora de la accién de las personas en sus realidades
respectivas (Eslava-Castafieda, 2017; Montero 2004).

El concepto salud colectiva se fundamenta en el paradigma del realismo critico (Breilh, 2013;
Soliz Torres, 2016) y postula tres acepciones o sentidos en que puede comprenderse la salud: la
salud como objeto de la realidad; la salud como sujeto o conjunto de ideas; y la salud como campo de
accion o praxis. Por ello afirma Breilh que hay una Salud Colectiva realmente existente, una
conceptualizacion sobre la salud colectiva y una praxis de la salud colectiva (Breilh, 2013).

Su eje principal es la determinacién social de la salud. Esta, junto a las nociones de
reproduccion social y de metabolismo sociedad-naturaleza son las tres categorias principales
propuestas por y para la Epidemiologia Critica actual (Breilh, 2008), que constituye una de sus
herramientas, su brazo diagnéstico.

Por eso la epidemiologia es un terreno de lucha de ideas, de disputa sobre cémo enunciar la

salud y como actuar, y esa disputa obedece a intereses sociales encontrados (Breilh, 2013,

p.14)

La idea de la determinacion social se mantiene como una constante de identificacion
paradigmatica y asociada a ella, como elementos centrales, dos nociones béasicas: 1. los fenébmenos
de salud y enfermedad son, por esencia, fendmenos tanto bioldégicos como [psico]sociales y 2. para
entender las condiciones de salud de las poblaciones es necesario entender las dindmicas y procesos

gue estructuran las sociedades humanas (Eslava-Castafieda, 2017).
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Al respecto de dichas dinamicas y procesos, “para la epidemiologia critica el tema, es el
cambio integral del sistema social de acumulacién/mercado que impide la construccion de las 4 “S” de
la vida, asi como la transformacion del modelo civilizatorio” (Breilh, 2013, p. 53) que potencia
procesos malsanos. Estas 4 “S” de la vida son la sustentabilidad, soberania, solidaridad y
salud/bioseguridad integral que representan las cualidades a las que se aspira y desde donde se
reconocen las sociedades, comunidades y personas desde el buen vivir.

En este marco la produccion agroecoldgica posee gran potencial para el desarrollo de las 4
“S” desde sus bases tedricas. Ya que este modelo se desarrolla principalmente en el ambito rural, es
oportuno mencionar las contribuciones del campo de la psicologia rural.

Como menciona Landini (2015) en la Psicologia, como ciencia y profesion, se observa un
importante desequilibrio entre las producciones y los abordajes llevados adelante, privilegiandose
claramente a las poblaciones urbanas en detrimento de las rurales. Suele cometerse un error mas
grave aun en términos de visibilizacién de la especificidad que requiere cada contexto, la psicologia
tradicional hace demasiado tiempo viene pensando lo rural a partir de los lentes urbanos, lo que
distorsiona lo que vemos, limitando nuestras posibilidades de actuar eficazmente en esos ambitos.
Por lo que resulta fundamental visibilizar y potenciar este nuevo campo de la psicologia, el rural,
como un “campo de problemas” en los que se articula psicologia y ruralidad, como un conjunto de
temas, problemas o hechos para los cuales resulta relevante considerar tanto su dimension rural
como su dimensién psicolégica o psicosocial, ya que sin la consideracion de una de ellas nuestra
posibilidad de comprension y/o intervencién se veria limitada en aspectos relevantes (Landini, 2015,
p. 28).

Entendemos a las transiciones entre modelos productivos, del convencional al agroecolégico y
afines (biodinamica, produccién organica, entre otros) como procesos de cambio y de movilizacién de
consciencia que pueden ser leidos con base en las coordenadas anteriores. Para comprender los
procesos de cambio de Ixs participantes hacia modelos agroecol6gicos hemos utilizado la teoria de
Prochaska y Prochaska (2001) de las etapas de cambio. En esta, los autores se preguntan al
respecto de porqué las personas no cambiamos y, como posible respuesta, plantean que el cambio
no se produce: cuando no se puede, cuando no se quiere, cuando no se sabe como hacerlo, cuando
no se sabe qué cambiar o todas las anteriores. Estas dificultades las vinculan a las que describen
como momentos o etapas de cambio: precontemplativa (no se es consciente del problema o de qué
cambiar, no se busca realizar acciones), contemplativa (se intenta cambiar en un futuro porque hay
conciencia del problema), de preparacion (se busca generar el cambio en un futuro cercano y tienen

un plan para hacerlo), de accion (para llegar deben haber ocurrido procesos de autoliberacion,
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pedidos de ayuda, etc) y de mantenimiento (se consolidan las ganancias que se han obtenido durante
la accion y se acciona para sostenerlas).

A partir del trabajo con entrevistas, que posibilitd (desde nuestro posicionamiento
paradigmatico) la emergencia de relatos de experiencias situadas, en relacién a los anteriores
procesos mencionados, vislumbramos la necesidad de ahondar en el protagonismo detectado de las
redes sociales en el proceso de transicién agroecoldgica.

Acefia y Tolli (2014) sostienen que en matematica la teoria del juego explica la base de las
redes sociales. Desde esta perspectiva entienden que cada unx de Ixs miembrxs de una red pueden
elegir si cooperar 0 no-cooperar y, en esos intercambios, se van construyendo o no lazos de
confianza que posibilitan distintos tipos de entramados. ES en esas tramas que aparecen las
posibilidades de apoyo social.

El analisis de redes sociales permite diferenciar los estudios de grupos, las redes muestran
el dinamismo social en funcion de los distintos contextos en los que se encuentran los miembros y el
andlisis que los mismos actores hacen de ellos. Las redes permiten la circulacion y el intercambio de
diferentes capitales, principalmente capital social y cultural que podemos ver en sus formas de
intercambio.

Red social y apoyo social son dos categorias muy relacionadas y también pueden ser
diferenciadas segun caracteristicas de las interacciones sociales. La red social y sus componentes
constituyen el aspecto cuantitativo, mientras que apoyo social representa el aspecto cualitativo de las
mismas. Sin embargo, ambos factores dependen fuertemente uno del otro (Mufioz et al., 2013). En el
caso de no poseer una red social seria imposible obtener apoyo social, es decir que las redes
sociales son requisito indispensable para el apoyo social (Kienle et al., 2006). Este fenébmeno puede
expresarse en tres formas diferentes de intercambio (Kienle et al., 2006; Matud, et al., 2002):
informacién, por ejemplo un buen consejo o datos sobre alguna institucion que pueda ayudar a una
persona; apoyo instrumental, se refiere a la ayuda o asistencia material, por ejemplo mano de obra
para construir una casa o dinero para hacerlo; y apoyo emocional, intimidad, comprension,

contencion, entre otros.
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Metodologia:

La presente investigacion se enmarca en el trabajo de tesis para la maestria en Psicologia
Social (UNCuyo, Mendoza, Argentina) de la licenciada Maria Julia Sabez, titulado “Procesos
psicosociales asociados a la adopcién de practicas agroecolégicas. Significados e impacto en la salud
integral”. Para analizar las redes sociales y sus caracteristicas en productores en transicion
realizamos un estudio cualitativo con alcance descriptivo (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado y
Baptista Lucio, 2014) realizando entrevistas semiestructuradas (Alonso, 1998 en Sautl, Boniolo, Dalle
y Elbert, 2005).

Nos centramos en el andlisis de 10 experiencias de pequefixs productorxs rurales.
Participaron 7 mujeres y 6 varones que relataron su proceso de transicion hacia un modelo de
produccién agroecoldgico en la provincia de Mendoza, Argentina. Lxs convocamos mediante la
técnica bola de nieve. La mayoria de las entrevistas fueron individuales, salvo dos que fueron
grupales. Estas las transcribimos y analizamos categorialmente de modo emergente. Nos apoyamos
en el software de andlisis cualitativo de datos Atlas.ti.

En las entrevistas se indagaron aspectos ligados a los significados, los cambios en las
practicas de producciéon y de comercializacién, la dimensién de las relaciones interpersonales, las
redes sociales, la relacion con la naturaleza y los impactos de los modos de produccion en la salud
individual, familiar y colectiva. En todos estos ejes de indagacién aparecen referencias a las redes
sociales. A partir de las personas nombradas por cada participante, se conformé una tabla de doble
entrada que permite conformar una red desde las cualidades de las relaciones y los atributos de los
integrantes (cantidad de hectareas de produccion, diversas cualidades del vinculo entre los nodos).
Analizamos la frecuencia de aparicion de los nodos, las cualidades de los mismos y el tipo de

vinculacion que los une y sostiene.

Resultados y Discusion:

Las redes de apoyo presentes en las experiencias podemos agruparlas descriptivamente en
cuatro tipos de vinculaciones: aquellas relativas a la familia y amigxs, esta incluye familia conviviente
y familia extensa; técnicos/as, contempla a ingenierxs agrénomxs y personal de instituciones
agropecuarias como el INTA (Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria); otrxs productorxs;
redes formales, que incluyen instituciones relacionadas a la producciébn agropecuaria o a la
produccion de conocimiento (universidades); y redes informales, que serian aquellas organizaciones
colectivas, surgidas principalmente para la comercializacion agroecoldgica, y personas conocidas en

diversidad de espacios que también colaboran o facilitan los procesos de transicion mencionados.
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Resaltamos la notable importancia detectada de los espacios de aprendizaje (sean formales
o informales) en la adquisicion de conocimientos como un factor facilitador de nuevas redes que, a su
vez, colaboran en los procesos que impulsan y mantienen el cambio del modelo de produccion.

Estos espacios se construyen entre productorxs asi como también con instituciones
nacionales y redes nacionales de productorxs agroecoldgicos. Un aspecto a destacar es que tanto las
redes nacionales como las instituciones formales parece que no terminan de generar lazos de
confianza y cooperacion tan fuertes como los que se generan entre productorxs. La posibilidad de
visitas entre fincas, de resolucién en vivo de las probleméticas genera aprendizajes experienciales.
Estos son procesos mediante los cuales el conocimiento es creado a través de la transformacion de
la experiencia, donde la retroalimentacién entre experiencia y reflexion juega un rol fundamental en el
pasaje de la experiencia vivida a conocimiento (til para la accion. Una caracteristica de dichos
procesos es el involucramiento activo de Ixs aprendices con su entorno, tratAndose de un aprendizaje
situado en tanto que se vincula de manera intrinseca con contextos especificos que son relevantes
para las personas (Landini en prensa). Estos aprendizajes no se dan solo en dialogos de saberes,
sino por medio de didlogos de vivires que potencian los procesos de capacitacion técnica y refuerzan
las redes de apoyo y contencién afectiva, en los vaivenes de los senderos de sus transformaciones.
Los didlogos de vivires (Mercon et al., 2014) superan la categoria de los saberes, es decir, ademas
de los aspectos cognitivos implicados en el didlogo, toman la trama invisible que conecta las vidas
involucradas con aquellos aspectos que promueven dinamismo y lo mantienen abierto a la
transformacion: sentires, angustias, poderes, entre otros.

Los nodos son los componentes de las redes sociales. En éstas, hay nodos que poseen
centralidad y otros que se los reconoce como nodos aislados, que son aquellos que se encuentran en
la periferia de la constitucién reticular.

Como nodos centrales de estas redes aparecen dos productorxs y dos técnicxs. Estas
personas son nodales en tanto que son referidas por varixs participantes. Lxs productorxs cuentan
con mas de cinco afos de trayectoria en agroecologia; y, por su parte, Ixs técnicxs son referentes en
términos de caracterizarse por dar apoyo informacional y afectivo, asimismo participan de
organizaciones implicadas en la tematica. Por demas, desde un punto de vista histérico, tres de ellxs
han sido y son impulsorxs de ferias agroecologicas (Bioferia y Vida Feria, en Mendoza), y otra de
ellas es referente de un proyecto de venta de bolsones de verduras y frutas.

También son nombradas instituciones, el INTA y la Facultad de Ciencias Agrarias que
suponen, sobre todo, apoyos informacionales.

Como nodos aislados, aparecen parejas de productorxs; una referente mujer, quien es una

productora que siempre produjo agroecoldgicamente; y otrxs productores en transicion. Todxs ellxs
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aportan apoyos afectivos e informacionales y, en algunos casos, materiales. Las parejas amigas y/o
las amistades las consideramos como nodos aislados a la vida particular de cada productorx y, al
mismo tiempo, como sostenes de los procesos de cambio. En el caso de tres de Ixs productores
estos nodos afectivos se constituyen a la vez como impulsores de los procesos de cambio. Son estas
personas quienes sostienen el interés, la motivacion, la curiosidad y los circuitos en los primeros
tramos de la etapa de contemplacion.

En relacién a las caracteristicas de Ixs participantes en el proceso de transicion, ellxs se
encuentran en general en etapas de acciébn y mantenimiento hacia el modelo agroecoldgico,
exceptuando a uno de los mismos que se encuentra en etapa contemplativa, es decir observando y
haciendo preguntas sobre el modelo de produccion. A excepcién del participante en etapa
contemplativa, Ixs productorxs desde el inicio de sus transiciones la presencia de redes de apoyo que
no se restringen al apoyo técnico e institucional en el area; por el contrario, destacan la presencia de
vinculaciones donde el afecto forma parte y sostiene el proceso. El participante que esta en etapa
contemplativa sélo menciona a redes formales en tanto espacios consultivos reconocidos desde el

saber técnico.
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Conclusiones, reflexiones y recomendaciones

En nuestra praxis psicolégica desde perfiles comunitarios en el ambito rural distinguimos la
importancia de la contextualizacion de las experiencias y necesidades de esos territorios. Por otro
lado, reconocemos como se han constituido las redes sociales en los mismos y observamos las
caracteristicas y composiciones reticulares para considerarlas en los disefios de intervencién. Como
equipo, hemos podido reflexionar sobre las cualidades de dichas redes, cémo potencian y hacen
posibles los procesos de transicion hacia modelos agroecoldgicos basados no sélo en los
aprendizajes sino en el sostén afectivo que las mismas construyen.

En sus relatos, Ixs participantes destacaron la importancia de redes de apoyo y vinculos
afectivos en las distintas etapas del proceso de cambio. Como menciona Montero (2004) el afecto, la
conciencia y la accion estan relacionados; y es preciso considerar la afectividad en todos los
procesos psicosociales y en el trabajo comunitario en general, entendiendo como inseparables lo
cognoscitivo, lo afectivo y lo conativo.

La conformacion reticular de estos entramados de relaciones nos trae a consideracion el
poder como una de sus dimensiones. Serrano-Garcia y Lopez-Sanchez (1994) presentan un modelo
alternativo a la posicion que naturaliza la asimetria del poder, definiéndolo como “una interaccion
personal o indirecta, y cotidiana, en la cual las personas manifiestan sus consensos sociales y las
rupturas entre su experiencia y su conciencia". Pudimos escuchar como, a medida que se transiciona
de un modelo productivo a otro, se madificaron y se modifican las relaciones de poder: siendo
referenciadas en el modelo convencional en términos de explotacion, desconfianza, engafio,
manipulacién; mientras que, en los modelos de produccién agroecoldgica, organica y biodinamica, las
relaciones se asociaron a apoyo, compromiso, confianza, respeto, solidaridad, y cuidado de uno
mismo, de la familia, de Ixs amigxs, de Ixs consumidorxs, de la produccién y de la naturaleza.

En estos sentidos, visualizamos una posibilidad de intervencion prospectiva en la implicacion
de los nodos reticulares periféricos como referentes en los procesos de transicion, a la vez que como
sostenes y potenciadores de los mismos. Ademas, facilitar la identificacion y vinculacion con los
nodos centrales posibilitaria el reconocimiento de la importancia que adquiere la organizacién en
redes de comercializacién, distribucion y formacion para quienes transitan por los procesos de
transicion, asi como su aprovechamiento. En términos de Breilh (2013) esto implicaria las 4 s de la
vida: soberania, solidaridad, sustentabilidad y bio-seguridad; siendo la solidaridad el aspecto que las
redes evidenciaron y evidencian con mayor fuerza, en tanto que el contenido emocional e
informacional es el mas relevante entre quienes intercambian sus vivencias y saberes en los vinculos

para sostener la transformacion y sostener-se en ella.
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Resulta esperanzador ver coOmo en estos actos micro-politicos, se siembran a diario, se
cuidan y se cosechan los frutos de nuevos modos de vida. En ellos se construye otra manera de vivir

y de relacionarnos, cuidando de todas las formas de vida que habitamos este planeta.
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